
CHINESE MEDICAL APPOINTMENT BROCHURE 

您的预约 

第1 次来诊所的日期   

星期 ................................时间 ....................................  

第2 次来诊所的日期  

星期 ................................时间 ....................................  

如果您已经在第一天来诊所服过药，那您必须遵守第

2次的预约时间，即使您认为您已经完成了流产。 

请携帶 

第1次预约 

 您的介绍医生所给的资料。如:化验报告。 

 社区服务卡以便领取药物时用。 

 居住证明（如护照）以便享受 NZ 居民的优

惠价。 

第 2 次预约 

 如果您需要坐长途回家，请多备一条内裤及

卫生巾。 

 清淡的午餐（附近有面包房）。 

取消预约 

如果您不能遵守预约时间或需要取消手术,请您提前24

小时通知我们，以便把预约时间留给其他有需要的病人，

非常感谢您的合作。 

服务费用 

两天药物流产的费用是$1,200 (HCE）或$1,350 （Non 

HCE）。其它服务项目另外收费,如术后治疗,住院,超声

波检查,验血及处方.详细的价目表在我们的网站可以查

寻。 (HCE：指NZ公民/居民，或有连续24个月工作签证，
或同时持有学生和工作签，两个签证加起来必须是连续
24个月不间断的。）  

付费方式 

全部费用当天付清.我们接受EFTPOS，信用卡,现金及

Master card。我们不收支票或分期付款。 

AMAC 的方位 

Auckland 本地的病人 

我门位于Mt. Eden,Dominion Rd 靠市中心那头,Eden 

Quarter 购物中心的正对面. 

从奥克兰市南面来的病人 

由南边高速公路的Greenlane 出口左转出來,经过 

Greenlane 医院及  Alexandra Park后 , 您会经过  

St. Andrew Rd 及 Mt. Eden Rd, 随后这条路改名为 

Balmoral Rd. 在 Dominion Rd 路口右转往SKY TOWER

的方向。 

停车处 

AMAC诊所的停车位在诊所的后面,车道在商店之间,ASB 

银行的正对面。AMAC的车位上有注明。为安全起见，我

们装有闭路电视监控。虽然这样，万一您的车辆被偷或

损坏，我们诊所不承担任何责任和后果。 

正门入口处的抗议者 

此现象极其罕见但偶尔可能会发生。若您对此有所顾虑

的話,请打电话给AMAC以求及时帮助。 

孩童 

请您事先安排，不要带婴儿和儿童来诊所。第一天的赴

诊将近需要三个小时。 并且，如果您第二天服药后留在

诊所会是很长的一天，即使再乖的孩子也会变得无聊和

烦躁。这将影响您和其他人应该享有的休息和安静。 

同伴 

我们欢迎您在当天带一个同伴来诊所。由于诊所小而且

我们必须遵守纽西兰安全条例，请您您只带一位同伴。 

手机 

为了您和他人的隐私，诊所内禁止使用带有照相功能的

手机；所有其它手机必需调在无声的功能。市内电话可

在接待处免费使用。 

 

 

 

私人药物流产服务 
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为什么选择私人服务？ 

 建立在七十 年代早期，通过质量评定。 

 怀孕62 天之内都可以做药物流产-必须是经过B 

超确定。

 通常在五个工作日之内即可预约到时间。 

 人性化的照顾。 

 医务人员对病人的比例较高。 

 经验丰富而不带偏见的医疗团队。 

 舒适隐私的环境。 

 

 

为您的预约做准备  

预约前您需要做的检查 

请您在预约的三天前务必完成以下检查： 

 验血（1st Antenatal blood screen） 

 妇科检查(Chlamydia swab, Endo-cervical 

swab, high vaginal swab) 

 超声波(ultrasound scan) 

 

 

翻译人员 

如果您的英语能力不足以应付面谈及在手术同意书上签

字，那您需要一位公正的翻译人员陪同您一起前来。此

人需要讲流利的英语以及您自己的语言。充分理解所给

的信息是您做出正确决定和安全治疗的一个必要环节。

我们认为家庭成员和男朋友不能为您作出公正的翻译。 

 

人工流产第一天的程序 

您可以照常吃早餐，您在诊所所需时间大概在3小时左

右。请您一定准时到达，否则有可能因为太晚而无法完

成药物流产。有关此过程的进一步细节请查看我们的网

站。（www.amac.org.nz） 

进入诊所 

前台会请您填写一份表格并协助您办好付款手续。她会

介绍一下本诊所的基本设施并带您到个人的房间。 

协谈 

AMAC诊所里陪伴您的医疗人员都是受过心理咨询训练的

协谈员或受过相同训练的护士。协谈的需要因人而异，

一些妇女会觉得协谈对她们有帮助。您的护士会询问了

解您的具体情况后来判断您是否需要协谈。她会替您写

一份书面报告给两位医生。 （根据纽西兰法律，做人工

流产需两位医生签字）您见完护士/协谈员后可稍事休息

等待与医生见面，我们也建议您在等医生的时间里出去

散散步放松心情。 

第一位医生 

您将和第一位医生讨论您要做人流的要求。如果他/她相

信您的情况符合法律上做人工流产的要求，他/她会在法

律文件上签字。如果医生拒绝签字或您在此时决定不做

人流，诊所会收取一定的费用，包括上午的接待，协谈

服务及与此位医生的面谈。 

第二位医生 

这位医生会评估您对人工流产的要求并解答任何您仍有

的问题。如果任何一位医生对您的决定有所疑问，或相

信此决定不是出于自愿，他/她有权拒绝在法律文件上签

字。如果顺利签字后，他/她会协助您选择合适的避孕方

法并给您服用Mifepristone（人工流产药）。此药必须

在AMAC服用。随后您在诊所休息半个小时，以确定您没

有因为恶心而把药吐掉。出院前护士会给您一份如何照

顾您自己的小册子，止痛药的处方，紧急联络电话号码

以及第二次来赴约的时间。 

第二天赴诊的程序 

通常第二次赴诊是在服药两天后的上午。 护士在您到达

以后会给您用第二天的药（Misoprostol）。 

在大约30分钟后，大部分妇女选择回家完成流产过程。

您不必担心，我们的医务人员会用电话的方式为您提供

帮助，在您离开之前我们会还会给您一些医嘱，验血化

验单和复诊的信息。 

或者，假如您希望留在诊所，我们可以提供一个小房间

供您休息，阅读或看看电视。您可以在诊所休息将近8

个小时。我们欢迎您带一个同伴一起来。您在诊所的期

间可以正常进食，若腹痛比较厉害我们建议您先不要进

食，尽量只喝水。 

如果流产没能在下午之前完成，我们允许您出院，会提

醒您验血和复诊并在验血报告出来后告知您结果，您不

必担心，我们的医务人员会在接下来的两天里电话联系

您。 

我们建议您不要驾车， 安排一位家人，朋友或可靠的司

机带您回家。 

http://www.amac.org.nz/

